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イベント開催の様⼦

2025年4⽉12⽇(⼟）糖尿病患者会イベントを開催
しました。今回は室内にて患者さん15名・スタッ
フ10名で⾷事バイキングと糖尿病すごろくゲーム
を⾏いました。バイキングではお弁当箱におにぎり
やお惣菜などそれぞれの必要エネルギーに沿った量
を詰めて適正量を学んでいただきました。ゲームで
はスタッフが考えたクイズにチームで答えながら、
すごろくを進めていきました。途中でミニゲームな
ども⾏いながら⼤盛況の内に閉会しました。患者さ
んとスタッフで⾷事やゲームを通して交流すること
ができ、ともの会の結束も⾼まりました。また新規
で⼊会したいと嬉しいお声もいただきました。糖尿
病治療へのモチベーションの向上となるように、今
後も継続的に楽しんで頂けるイベントを開催してい
こうと考えております。
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せせらぎともの会では随時会員を募集しています。
詳しくは京都武⽥病院病態栄養科までお問い合わせ
ください。 
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