
 

 

 

 

 

 

Q．尿の切れが悪く、後から漏れてきます。その原因とは？ 

 

30～40 代の男性に多い排尿後尿滴下。トイレから出た後、少量の尿が漏れる症状です。原因の

一つが肥満。おなか回りの脂肪がぼうこうを刺激するのです。 

 きつい下着や衣服を身に着けている場合は、尿道を圧迫されます。その状態だとうまく尿が出ず、

排尿後に失禁してしまうことも。座って排尿した方が尿の切れはよくなりますよ。生活指導で肥満

を改善したり、薬で治療を行うので、気軽に相談して下さい。 


